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PESQUISA ENTREVISTA

g
Pesquisa sobre “"Empresas que mais respeitam o consumidor” <
apontou a Ultrafarma em primeiro lugar no setor Farméacia. ..

Marly Bueno .~
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TURISMO TRANSITO
APARECIDA - Festividades e turismo. Pontes numeradas “Sou uma pessoa muito simples total-
Confira as indicacoes. nas marginais mente diferente dos meus personagens!"
A Ultrafarma presente com mais uma pag. Saiba como estd a nova sinalizacdo pag. pég.

loja no Centro de Apoio ao Romeiro. 04 das pontes da cidade. 06 03
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Editorial

Ta no coracao da gente!

A 0 s
milhares
de cli-
entes
g u e
passam
p or
=2 nossas
lojas procuramos dar o melhor
atendimento e preco, sempre
com garantia da maior eco-
nomia e entrega em qualquer
parte do pais. E conseguimos!
Agora pretendemos ir mais
longe, pois queremos fazer parte
da vida de nossos clientes, le-
vando informacéo e entreteni-
mento através do ““Jornal Salde
Ultrafarma”.
O objetivo é divulgar assuntos
atuais, orientacdo, servicos, e
acima de tudo interagir com o
leitor, com a leitora. Ao slogan
“ Ultrafarma...td no coragéo da
gente!”, complementamos -

com muito carinho e dedicacao.
Prova que o consumidor respeita
€ aprova nossa postura séria e
profissional foi o resultado da
pesquisa “Empresas que mais
respeitam o consumidor” é que
destacou a Ultrafarma em
primeiro lugar.
Todo mundo gosta de um bom
atendimento e preco baixo e é
0 que a Ultrafarma faz e isso
ndo existia no mercado. Sem-
pre estamos em busca de
novidades e inovagdo para nos-
sas lojas e também contamos
com uma equipe de funcionari-
0Ss que tém o compromisso de
fazer o melhor atendimento.
O langamento do Jornal Saude
Ultrafarma é mais um diferencial
porque através da sua opinido e
da sua participacgdo, realmente
teremos uma parceria!

Um abraco!

Sidney Oliveira

Cartas do leitor

Participe do nosso jornal em um espaco reservado
para a opinidao dos nossos leitores e clientes na
secdo "CARTAS DO LEITOR".

Fale com a gente

Por e-mail
jornalsaude@ultrafarma.com.br
www.ultrasaude.com.br

Por Telefone

(1) 5071 2881
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Empresas que mais respeitam o consumidor
Setor Farmacia: Ultrafarma em 1° lugar

Uma pesquisa sobre “ Empresas
gque mais respeitam o
Consumidor” apontou a
ULTRAFARMA, em primeiro
lugar no setor Farmaécia.
Preparada pela TNS/Interscience
exclusivamente para a revista
Consumidor Moderno foram
avaliadas 41 categorias de
produtos e servicos para identi-
ficar, do ponto de vista do con-
sumidor, quais sao as empresas
gue mais o respeitam.

A editora Ticiana Werneck, afir-
ma em seu editorial ““ Respeito

Farmdcias - ULTRAFARMA

remete a reputacdo, dai a
enorme importancia que um
prémio como esse tem diante
das estratégias de imagem de
marca... a busca pela boa repu-
tacdo ndo se consegue de uma
hora para a outra e inUmeros
fatores contribuem para essa
conquista, que deve ser priori-
taria em qualquer empresa, de
qualquer porte ou setor, que
pretenda ser voltada ao cliente”.
Na matéria publicada na
edi¢do 110 (dezembro/janeiro
2007) ha destaque para os ca-

sos de sucesso de marketing
entre os vencedores e segundo
a pesquisa a Ultrafarma
““chama a atencdo do consu-
midor pelo pre¢o baixo que
pratica e pelos investimentos
em propaganda”.

No item Farmécia veja a con-
clusdo publicada pelo estudo
em que foram ouvidos mil en-
trevistados, entre homens e
mulheres das classes A,B,C,D,
maiores de 18 anos, nas ci-
dades de Sdo Paulo, Rio de
Janeiro, Porto Alegre e Recife.

Se tem um caso de que investimentos em marketing trazem, se ndo novos clientes, no minimo uma
boa percepcdo no mercado esse é o da Ultrafarma. A empresa passou do sétimo lugar em 2005
(com 6%) para o primeiro lugar este ano (2006), atingindo 26%. Deixou para tras os dois anos
de conquista da Drogaria Sao Paulo na categoria. Outro fator que conta pontos a favor é o prego.
“ A Ultrafarma superou a Drogaria S&o Paulo porque investiu forte em propaganda, incluindo,
por exemplo, outdoor e TV, e também porque o consumidor acha que a empresa o respeita por
causa do prego baixo praticado”, comenta Stella Susskind, da TNS/Interscience.

Rolling Stones - A idade do ouro

A revista americana Forbes divul-
gou relatério apontando os
Rolling Stones como os musicos
que mais fizeram dinheiro em
2006, com 150,6 milhdes de
dolares.

Segunda a publicacdo o grupo de
Mick Jagger, ndo vende muitos dis-

cos, massd atumé ““A Bigger bang”
rendeu 138,5 milhGes’”. Na lista dos
que fizeram turnés bem sucedidas o
estilo”’country”’esta em alta, com o
casal Tim McGraw e Faith Hill, com
132 milhdes e o Trio Rascal Flatts,
com 110,5 milhdes.

A pop Madona com seus 14

Famosos

shows da turné “Confessions”
faturou 89,5 milhdes.

A revista, especialista em quan-
tificacdo de fortunas, fez os cal-
culos : foram 973 milh&es de
dolares em 2006, entre os dez
gue mais ganharam dinheiro no
mundo da musica.

Regina Duarte - a eterna namoradinha do Brasil

A atriz Regina Duarte
comemorou em fevereiro, seus
sessenta anos de idade e con-
tinua sendo a eterna namo-
radinha do Brasil e considera-
da pelo Guiness Book como
a mais importante atriz de

telenovelas do Brasil.

Foi protagonista de trabalhos
gue marcaram época na tele-
visdo brasileira como Irmé&os
Coragem, Minha Doce Namo-
rada, Rainha da Sucata, Chiqui-
nha Gonzaga. Sua personagem,

Vilva Porcina, em Roque
Santeiro, ao lado de José Wilker
e Lima Duarte, é sempre lem-
brada pelos seus fés.

No ano passado ganhou a
primeira neta, Manuela, de sua
filha Gabriela Duarte.
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Sempre com um sorriso delicado e uma elegancia inconfundivel - assim é Marly Bueno, o oposto
de sua Ultima personagem a Irma M3, de Paginas da Vida.

Comecou como garota propaganda, atriz e depois apresentadora de programas na extinta tv Tupi.
Dona de um estilo marcante por seu porte elegante e sua voz grave e sensual logo foi considerada

a moga mais bonita da televisao.

Por mais de dez anos, a convite de Helena Rubinstein, foi apresentadora do Concurso Miss Brasil.

Recentemente fez a Irma Maria, na novela da rede Globo, uma religiosa cruel que infernizava a vida
das freiras do hospital que dirigia. Na carreira, além de inimeras novelas como Lacgos de Familia e
América, participou do filme “Oriundi” ao lado do astro internacional Antony Queen.

Jornal Salide Ultrafarma - Como Marly Bueno
define Marly simplesmente?

Sou uma pessoa muito simples total-
mente diferente dos meus personagens. Sempre fago
mulheres muito ricas, preconceituosas e rigidas. Ao
contrario sou muito aberta sempre aceito as coisas
como sdo. Nao tento modificar ninguém. As pessoas
s30 como sao.

JSU - Vocé é muito familia. Um
momento familia pra vocé.

A familia é a base de
tudo. Com a familia vocé tem estrutura,
carinho, apoio, orientagéo e principal-
mente amor. A familia é primordial na
vida de qualquer pessoa. E um mo-
mento familia pra mim é o Natal dos
D’Angelo, quando toda a familia
D’Angelo se redne em Sdo Paulo. Um
costume que vem desde a época dos meus pais. E hoje,
com o passar dos anos, também estdo nossos filhos e
netos. E um momento muito feliz. Um momento de
encontros e reencontros, de confraternizagao!

LITERATURA
LIVRO

JSU - O que é importante para se manter fisica-
mente bem e ao mesmo tempo bonita?

O mais importante é a cabega. N&do
guardar magoa, estar tranquila. Amargura é uma pala-
vra que eu nao gosto e ndo esta no meu dicionario.
Quebrou-se o litro de leite vou comprar outro. N&o vou
chorar o leite derramado!

JSU - Vocé é discreta quanto a
vida amorosa. Como o amor faz
parte da sua vida?

Sou extremamente
romantica. Outro dia meu neto Este-
fano estava tocando piano, as valsas
de Chopin, e isso fez um bem enorme
a0 meu coragao.

Meus grandes amores sdo meus netos
Estefano e Micaela.
Para se ter um relacionamento, uma entrega deve haver
sempre admiracgdo, respeito e essencialmente amor.

Como transformar a terceira idade na melhor idade

Atualmente ha uma nova
consciéncia e expectativa quanto
a qualidade de vida para as pes-
soas acima de 65 anos. Mas a
fase denominada”Terceira
Idade™ também precisa ser com-
preendida e aceita.

O livro “Como transformar
a terceira idade na melhor
idade”, do geriatra Luiz Freitag,

lancado pela Editora Alaude,
reline artigos com temas impor-
tantes como : Mantenha em for-
ma sua memoria, Amor e sexo,
Mexa-se e viva mais tempo, en-
tre outros que sdo relacionados
pelo autor, formando um con-
junto de informac8es necessarias
tanto para o idoso como para
a familia, com as melhores ma-

Editora Alatude - www.alatde.com.br

neiras de se vivenciar este mo-
mento de adequagdo emocional
e social do ser humano.

O Dr. Luiz orienta: “estamos
vivendo um século de progressos
rapidos... assistimos a um aper-
feigoamento cada vez maior da
qualidade de vida... e devemos
continuar na busca da felicidade
como principal meta”.
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Marly Bueno

Divulgacdo

h r
0 que ndo pode faltar na sua vida?
A familia. Agua. Musica e uma boa cama com
lengGis brancos.

Um orgulho para vocé.

A minha filha, Patricia.

Para relaxar.

Entro no meu atelier e fico horas ouvindo musicas
cléssicas. Gosto de mexer com as méos, fazendo tricd,
croché ou artesanato. S&o meus momentos de
relaxamento que me proporcionam muito prazer.
Uma comida especial.

Toda comida bem feita. Sou um bom garfo.

Uma qualidade sua que te deixa feliz.

E dificil. N&o sei se tenho tantas qualidades, mas gosto
de dividir tudo que tenho.

Uma frase inesquecivel.

Principio eterno no mundo: semeia e colheras. Outra
é a seguinte: a humildade é o ultimo degrau da
sabedoria humana. Sdo frases que norteiam a minha
vida passadas pelo meu pai, Domingos.

Um momento de reflexao.

Todas as pessoas deveriam pensar — esta vida é bastante
curta entdo vamos procurar vivé-la da melhor maneira
possivel. Sem rancor, fazendo o bem.

Uma coisa que me deixa muito feliz é presentear as pessoas,
n&o sei receber presentes, mas gosto muito de presentear.

ﬁ ; o

©
o
e
2
3
&
o
=
5
=
<<




04< JORNAL SAUDE UITRAFARMA

®@®®
Elwe) Turismo

5 a 18 DE MARCO DE 2007

Patrocinio Ultrafarma - Campeonato de Futebol Aparecida aguarda visita do Papa

A Ultrafarma visando incentivar
0 esporte amador esta patroci-
nando o 16° Campeonato de
Futebol de Pais e Funcionarios
do Colégio Arquideocesano de
S&o Paulo.

O evento é uma realizagédo da
Associacdo Futebol de Pais, en-
tidade regulamentada, que sob
a coordenacdo de Pais e Fun-

Claro estardo se enfrentando
durante todo 0 ano numa dis-
puta sadia, que visa essencial-
mente a unido e amizade.

Segundo Luiz Kurata, diretor
de marketing: Jogamos na cha-
cara do Colégio, em SBC/SP,
onde todos os sabados nos re-
unimos. Além do esporte, pro-
movemos também a integracdo

Divulgacdo

A arbitra Ana Paula Oliveira, da Federacao Paulista de Futebol,
com Elizeu Alvarez, Presidente e Luiz Kurata, Diretor de Marketing

da Associacao.

cinéarios do Colégio Arqui-
deocesano, vem realizando
torneios de futebol ha 15
anos consecutivos.

No préximo dia 10 de margo
havera a Abertura oficial do
evento com as preliminares do
“Torneio Inicio™, tendo como
tema o Campeonato Paulista.
Assim 11 times, com atletas de
28 a 60 anos: Corinthians, San-
tos, Palmeiras, Sdo Paulo, Ju-
ventus, Sdo Caetano, Lusa,
Marilia, Barueri, América e Rio

Luiz Kurata, exibe a camiseta do time

das familias, dos amigos. Que-
remos ser exemplo para nossos
filhos, proporcionando qua-
lidade de vida, com dedicagéo,
disciplina e espirito de unido™.
Cerca de 200 pessoas parti-
cipam da realizacao do evento
que durante este periodo ja
testemunhou jogos com o pai,
o filho e até o neto. “Esses
jogos, diz Kurata, sdo uma fes-
ta para a garotada que vé os
pais jogando e sonham um dia
jogar também™.

Algumas personalidades tam-
bém ja passaram pelos times
como o0s ex-jogadores Pedro
Rocha, do S&o Paulo e Miral,
da Selecdo Brasileira de Futebol
de Saldo.

Entusiasmado Kurata revela:
“Temos um tabu que a cada
ano é reforcado: time que ganha
o Torneio Inicio nunca foi
campedo!”

E aguardar para conferir.

Para saber mais sobre os jogos:
www.futebolamigo.com.br.

Nova camiseta
do torneio

Ultrafarma \ Luis Ribeiro

A Cidade de Aparecida, as
margens do rio Paraiba do Sul,
destaca-se como sendo uma es-
tancia turistico-religiosa, conhe-
cida pela grande concentracao de
romeiros que recebe anualmente,
vindos do Brasil e do exterior.

Segundo informacdes, ja
confirmadas pelo Vaticano, o
Papa Bento XVI estara na ci-
dade, em maio deste ano, para
presidir a abertura da V Con-
feréncia Geral do Episcopado
LatinoAmericano-Celam.

Seu calendario de eventos

Centro Histoérico

mantém festividades durante
todo o ano como retiros religio-
sos, Festa do Pedo Boiadeiro,
encontros para a melhor idade
e a tradicional Festa de Nossa
Senhora Aparecida, sempre em
outubro.

Aparecida, com seu clima
guente e estavel oferece pré-
dios antigos e igrejas que
merecem ser visitados e conta
com toda a infra-estrutura
necessaria para atender ade-
guadamente seus visitantes.

Confira as indicagdes!

E o polo turistico mais importante da cidade. Abrange a regiéo
que contorna a Basilica Velha. Local onde se encontram hotséis,
bares, restaurantes e o Shopping.

Basilica Velha

A matriz Basilica de Nossa Senhora Aparecida € um marco
da historia, inaugurada em 1745. E uma construgéo de estilo
barroco, com suas duas torres, os sinos, os degraus de pedra de
sua entrada, ja percorridos de joelhos por milhdes de peregrinos.
E considerada a guardid da religiosidade e da fé do povo brasileiro.

Passarela da Fé

Liga a Basilica Velha a Basilica Nova. Construida em concreto
é uma homenagem a Nossa Senhora Aparecida, por isso tem o
formato de um ““S” de santa. Em sua parte mais alta pode-se
contemplar uma vista panoramica de toda a cidade.

Basilica Nova - Santuario Mariano do Mundo

Com o aumento do nimero de visitantes e romeiros, construiu-
se a atual Basilica Nova que em 1980 foi solenemente consagrada
pelo Papa Jodo Paulo II.

De estilo neo-romantico, conta com quatro naves juntando-
se em cruz, em cuja intersecdo ergue-se a imponente clpula. Tem
capacidade para abrigar de 45 a 70 mil romeiros.

Mirante José Salomao Kopaz
Seu elevador panoramico sobe a uma altura de 20 metros
proporcionando uma boa visdo da baixa Aparecida.

Teleférico
N&o podia faltar! Localizado na ladeira Monte Carmelo mostra
uma bela vista da Basilica Nova durante a descida.
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Ha outras opgdes de visita
como a Igreja de S&o Benedito,
0 Morro do Cruzeiro e o
Mirante das Pedras. A cidade
toda é um passeio para os que
buscam atividades religiosas
e culturais.

No Portal da Cidade a
Secretaria de Turismo funci-
ona recepcionando e ori-
entando os turistas, inclusive
nos fins de semana.

O Municipio de Aparecida
esta situado a 168 km de Sao
Paulo, na regido do Vale do
Paraiba e seu percurso deve ser
feito pela BR 116( Rodovia
presidente Dutra)

Divulgacdo
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Nosso grande
Compras e diversao no melhor estilo paulista

O Mercado Municipal
Paulista foi projetado como
um prédio requintado para,
na época, a metrépole mais
rica do Pais. Construido no
centro de Sao Paulo, em uma
drea de 12.600 m2, com as-
sinatura do arquiteto Ramos
Azevedo, foi inaugurado em
1933. Fachadas sébrias, colu-

nas em estilo grego, telhas
de vidros e vitrais, ao todo
32 painéis, subdivididos em
72 vitrais que retratam cenas
de producdo agricola e
pecuaria do interior paulista.

Até hoje faz parte do cena-
rio da cidade, principalmente
depois que foi restaurado e
ganhou restaurantes, salas de

Adaptacdes contemporaneas

A obra de restau-
racdo, acompanhada
pelo DHP-Depto de
Patriménio Historico
da prefeitura, adaptou
0 prédio com mudangas
arquitetbnicas contem-
poraneas formando
uma divisa natural en-
tre o projeto inicial e
preservando sua historia.

A preocupacdo com
a iluminacgéo foi deter-
minante para a valoriza-
¢ao do visual do Merca-
do e atingiu seus
objetivos através da em-
presa contratada, a mes-
ma que projetou a atual
iluminag&o do Coliseu,
em Roma, e do Arco do
Triunfo, em Paris.
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eventos, novos espagos - co-
mo um piso mezanino de dois
mil metros quadrados, para
Praca de Alimentacdo e uma
grande drea no subsolo, com
banheiros, fralddrios e
vestidrio. Tudo para proporcio-
nar melhoria aos 291 boxes,
gue movimentam 350 tonela-
das de alimentos por dia.

Mercado Municipal
é sindbnimo do bom ba-
calhau, de especiarias
encontradas o ano todo,
de iguarias importadas,
mas seu principal dife
rencial esta no atendi-
mento — as compras Vi-
ram uma festa entre
amigos. Vocé recebe um
tratamento carinhoso
com orientagdo sobre
receitas e produtos.

O Mercaddo, como é co-
nhecido, continua a vender
de tudo desde sementes, car-
nes, frutas populares e exoti-
cas, sem falar de iguarias, s6
ali encontradas. Recebe um
publico que procura aliar
compras com diversao e en-
tretenimento, numa média
didria de 14 mil visitantes.

Atracoes famosas

Outra atrag&o famo-
sa é o sanduiche de
mortadela. Ficou com
agua na boca?!

O endereco — Rua
Cantareira, 306, Centro.
Horario de funcionamen-
to: atacado segunda a sa-
bado das 22 as 06 horas
e varejo de segunda a sa-
bado das 06 as 18 horas.
Domingos e feriados das
06 as 16 horas.

Divulgacdo
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Educacao

Ensino fundamental de nove anos

O Ensino Fundamental ga-
nhou mais um ano de acordo
com a Lei n® 11.274. A partir
deste ano, ao inveés de oito, séo
nove anos. E a idade de ingresso
também vai mudar. Agora, as
criancas com 6 anos deverdo
entrar obrigatoriamente, na 1°
série e ndo mais na pré escola.
Os estabelecimentos de ensino
terdo até 2010 para se adaptar

O objetivo principal do Go-
verno Federal é colocar mais
criangas ao Ensino Infantil, fase
anterior ao Ensino Fundamental
e que ndo tem uma amplitude
tdo grande no pais.

Especialistas afirmam que o
plano é positivo. No total, sdo
8,15 milhdes de alunos estudan-
do no Ensino Fundamental de

DIREITO

nove anos em 25 mil estabele-
cimentos de ensino.

Tanto o curriculo e contetdo
quanto a metodologia e ava-
liagcdo sofreram alteragfes. No
novo modelo, os conteddos
serdo aplicados de forma mais
ludica, valorizando as caracteris-
ticas de cada crianca. O MEC
também quer romper com a
prética tradicional de avalia¢do
por notas ou conceitos. O tem-
po de aprendizado do aluno
sera respeitado com o aumento
do tempo de alfabetizagdo.

Para os pais que ainda nédo
se adaptaram as novas regras
uma alternativa é acompa-
nhar de perto as mudangas e
cobrar informacdes dos dire-
tores e professores.

Divorcio e separacao em cartorio

Divorcios, separagdes e parti-
Ihas poder&o ser registrados em
cartérios, sem a necessidade de
passar pelo Poder Judiciario. A
possibilidade esta prevista no
Projeto de Lei 155/04 e foi san-
cionado pela Presidéncia da
Republica.

Segundo a
assessoria do
ministério da
Justica, os
procedimentos
poderdo ser
feitos por meio
de escritura
publica, desde
gue ndo haja conflito entre as
partes, que deverdo estar acom-
panhadas de seus advogados. A
lei prevé que as novas regras
valerdo apenas para 0s casos que
ndo envolvam interesses de
menores e incapazes.

A nova legislagdo faz parte
do conjunto de propostas envia-

das ao Congresso Nacional com
0 objetivo de agilizar a trami-
tacdo de processos, racionalizar
a sistematica de recursos judiciais
e inibir a utilizacao da Justica
com fins meramente protelatéri-
0s. Para o secretéario de Reforma
do Judiciario,
Pierpaolo Bottini,
a lei contribuira
para a reducdo de
processos envia-
dos ao Poder Ju-
diciério e possi-
bilitard que a
estrutura desse
orgdo se concen-
tre na resolucdo de processos
que realmente envolvam confli-
tos. ""O projeto disponibiliza aos
cidaddos um mecanismo extra-
judicial rapido, seguro e eficiente
para a regularizacéo de situagdes
em qgue nao existe conflito entre
as partes e a0 mesmo tempo con-
tribui para desafogar os foruns.™

P04 Publicidade
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As pontes que cortam 0s
rios Pinheiros e Tieté exibem
novo visual — elas foram nu-
meradas! Para ajudar os mo-
toristas a se orientar ao lon-
go dos 46 quildmetros das
marginais, a Companhia de
Engenharia de Trafego(CET)
colocou placas numeradas.

Além da numeracéo, as
placas destacam o nome po-
pular da ponte, o oficial vem
logo abaixo, em letras meno-

res. Os nUmeros mostram a

distancia em quilémetros do
Complexo viario do Ceboléo,

Transito

marco zero adotado pelos en-
genheiros de trafego, que vale
para as duas marginais.

Roberto Scaringella, pre-
sidente da CET explica:
“numeramos de forma l6gica
para que as pessoas saibam
a disténcia entre uma ponte
e outra e também serve para
indicar o sentido para o con-
dutor: na Marginal Tieté,
oeste ou leste; na Pinheiros,
norte ou sul”.

A Ponte da Cidade Univer-
sitaria, na marginal Pinheiros,
por exemplo, é a n° 5 porque

MarginI_Pnhiros_. . \ .

ficaa 5 quilémetros do Cebol&o.

Quando duas pontes estédo
a menos de 1 quilédmetro
uma da outra, como a Ber-
nardo Goldfarb e a Eusébio
Matoso, em Pinheiros, levam
0 mesmo numero, seguido
de uma letra. Essas duas
serdo batizadas de 72A e 7B.

A prioridade quanto a im-
plantagdo do sistema nas
marginais deve-se ao fluxo
de veiculos diarios — 1 mihao
todos os dias.

Marginal ieté_

2 Ponte do Jaguaré

7A Ponte Bernardo Goldfarb
7B Ponte Eusébio Matoso
9 Ponte Cidade Jardim
(Eng. Roberto Rossi'iuc'cold) .
10 Ponte Engenheiro Ari Torres

% 12AB Viaduto Agua Espraiada

(José Bonifacio Coutinho Nogueira)
13A Ponte d‘g Morumbi
(Caio Pompeu de Toledo)

2 i Ty
¢ 13B Ponte Nova do Morumbi -

16 Ponte Jodo Dias
17 Ponte Tra'né_qmérfcé'_

19 Ponte do Socqrr_;i- i
22 Ponte Jurubatuba

5 Ponte Cidade Universitaria

1 Ponte dos Remédios
" 3 Ponte Anhanguera
 (atfioFontana)
4 Ponte Rodovia dos
Bandeirantes
~ (Ulysses Guimardes)
5 Ponte do Piqueri
7 Ponte da Frequesia do O
8 Ponte Juliode
Me_squit..a Neto
- 9 Ponte do Lim&o
10 Porfte da Casa Verde
13 Ponte das Bandeiras

"~ 14 Ponte Cruzeiro do Sul

15 Ponte da Vila Guilherme
17 Ponte Vila Maria = =
(Presidente Janio Quadros)

| 18AB Ponte Presidente Dutra

18C Ponte do Tatuapé
- 21 Ponte Aricanduva |
Ponte General. Milton -
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Seu cdozinho ja pode passear no shopping

Passear no shopping faz parte
da rotina das pessoas e agora
vérios deles passaram a permitir
a entrada de cachorros acom-
panhados de seus donos.

Entre as exigéncias: animais
de pequeno porte com guia e
coleira, sendo proibida a circu-
lagdo pela Praca de Alimen-
tacdo. A maioria também exige
gue sejam transportados no co-
lo, assim é nos shoppings:
Anélia Franco, Aricanduva, Bu-
tantd, Center Norte, Interlagos,
Paulista, Plaza Sul e SP Market.

Os shoppings Eldorado,
Higiendpolis, Penha, Iguatemi,

AUTOS

Guarulhos,
Jardim Sul e
Villa Lobos
permitem que
0s animais
caminhem pe-
los corredores,
contanto que a
guia ndo seja
comprida.
Uma curio-
sidade sobre
cées-guia, que
acompanham deficiente visuais.
Para eles o acesso € livre para
acompanharem seus donos em
veiculos e estabelecimentos

publicos. O estabelecimento que
n&o cumprir a lei sera penalizado
com uma multa que pode variar
de R$1.000,00 a R$ 30.000,00.

Economize com a manutencdo preventiva

Estar com o carro sempre em
ordem é uma obrigagéo. Pesqui-
sas demonstram que as mulheres
s80 mais cuidadosas e preocupa-
das com o estado geral do veiculo.
Mas, atencdo, € importante uma
manutencdo preventiva.

O trénsito cadtico da cidade
e mesmo estradas sem condicoes
podem comprometer a ca-
pacidade do veiculo. E, pense
na economia — ha pecas que
quando danificadas , sem falar
na mao de obra para troca, fi-
cam uma fortuna!

Evite transtornos e cuide de
sua seguranca — carro quebrado

deixa vocé na rua, desprotegido!
Ja pensou?

A Oficina mecénica ou a
Concessionaria que escolher
deve ser de inteira confianca.
Pergunte aos amigos, ligue para
seu corretor s6 depois leve seu
automovel pra l4. Ah! Peca an-
tes um orgamento detalhado do
que serd feito.

E importante checar os
sistemas elétricos, hidraulicos,
de freio, dire¢do, arrefecimen-
to e suspenséo.

Outros itens que desta-
camos — vistoria das pastilhas,
discos, lonas, tambores de

freio, velas e embreagem.

Depois da revisdo procure
manté-lo sempre em ordem.
Confira as dicas dos especialistas:

- Alinhamento da suspensao a
cada 10 mil quilometros
- Pneus - calibragao semanal e
rodizio, para evitar desgaste, além
do balanceamento das rodas.
- Nivel do dleo e nivel da dgua.

Com esses cuidados simples e
basicos, além de preservar a vida
atil do seu veiculo, vocé estara
cuidando do seu bem estar.
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Hippies e feministas agora sessentoes

Com o fim da Segunda Guer-
ra em 1945 e a volta dos solda-
dos para o “Lar doce Lar”,
comegava uma verdadeira ex-
plosdo demogréfica — era o cha-
mado baby boom. Em 1954, fo-
ram registrados mais de 4 milhGes
de partos, quase 11 mil por dia.
Agora, os mais velhos dessa tur-
ma chegaram aos 60 anos!

A geracdo babyboomer mu-
dou os costumes do mundo e,
virou adulta num periodo de
prosperidade e muito otimismo,
ndo s6 nos EUA. No Brasil, a
euforia se deu nos anos JK, entre
1956 e 1960.

Em 1969 acontecia o Festival
de Woodstock que entorpeceu
0 mundo com sua mensagem de
paz e amor. Hippies e feministas
sdo filhos dessa geracdo.

Para Maurine Beas-
sley, especialista em
baby boom da
Universidade de
Maryland, nos
Estados Unidos,

0 assunto conti-
nua sendo moti-

vo de estudos e
avaliagBes pois a
geracao que revo-
lucionou Q

0s costumes @/v *

ndo era tdo
liberal como
fazia questédo
de expor ja
que nos Esta-

*¥
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dos Unidos, nas primeiras vezes
em que votaram, elegeram
duas vezes o republicano
Richard Nixon.

Destacando que outros filhos
dessa geragdo também se distan-
ciaram do ideal hippie entre
outros, Hillary Clinton,
babyboomer de 1947. Cher, que
ganhou o Grammy de melhor
musica dance em 1999, por
“Believe”; Sylvester Stallone,
sucesso estrondoso como Rocky
e Rambo; Liza Minnelli e,
George Bush, atual presidente
dos Estados Unidos, cujo man-
dato é marcado pelo extremo
conservadorismo.
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